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Ai DOCENTI delle classi del BIENNIO della sede di Guidonia

Ai GENITORI degli alunni delle classi del BIENNIO della sede di Guidonia
Agli ALUNNI delle classi del BIENNIO della sede di Guidonia

Al Personale ATA della sede di Guidonia

Al RE

SEDE DI GUIDONIA
CIRCOLARE n. 336 del 07/05/2026

OGGETTO: “V Giornata della Cura” - II edizione

Si comunica che giovedi 14 maggio p.v., presso 1’Auditorium dell’Istituto “Alessandro Volta” di Guidonia,
dalle ore 8:30 alle ore 13:00, si terra la “V Giornata della Cura” delle persone, degli animali e
dell’ambiente, giunta al secondo anno. L’iniziativa rappresenta una tappa del percorso progettuale
“Immagina”, promosso in collaborazione con la Rete Nazionale delle Scuole di Pace, alla quale il nostro
Istituto aderisce, finalizzata a educare gli studenti alla cura degli altri e della comunita in cui viviamo.

Saranno impegnate tutte le classi del biennio, accompagnate dai rispettivi docenti in servizio nella fascia
oraria indicata. Dopo la presentazione dell’evento in Auditorium e delle attivita previste, gli alunni
svolgeranno n. 2 attivita e/o laboratori a scelta tra quelli presentati.

Primo turno (ore 8.30-10.45): Classi del  ANNO
Secondo turno (11.00-13.00): Classi del I ANNO

Al termine delle attivita del proprio turno, gli alunni faranno rientro nelle proprie classi, dove si fara il
contrappello e si proseguiranno le lezioni.

Nella Tabella 1 ¢ indicata la scansione oraria della giornata;

Nella successiva Tabella 2 sono indicati i laboratori e gli spazi in cui si svolgeranno.

I genitori dovranno far firmare la liberatoria (inserita nell’ultima pagina della presente circolare). Le
liberatorie saranno raccolte dal prof. Poli o dalla prof.ssa Rossi all’arrivo in auditorium.
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TABELLA 1

Orario Attivita

8:10 — 8:30 Appello nelle proprie classi e trasferimento in Auditorium per le classi del I anno

8:30 — 8:40 Introduzione alla giornata della Cura
Presentazione del progetto a contenuto esperienziale (laboratori)
a cura della prof.ssa Francesca Rossi dell’ITTS “A. Volta” di Guidonia

8:40 —9.00 La prescrizione sociale per la prevenzione e la cura del disagio giovanile
a cura della Dr.ssa Cinzia Panico, docente medico-chirurgo Ayurveda, MTC e
Nutrizione, Medineur, Roma e Associazione CDI Narrazioni

9:00-9.30 Presentazione dei 6 laboratori per le classi di I anno
a cura dei singoli operatori con esempio dell'attivita e indicazioni sull'aula in cui
il laboratorio si svolgera.

Lab. 1 MANI NELLA TERRA — cura dell’ambiente (Associazione “La piccola
ghianda” con Annunziata Romano)

Lab. 2 MANI SONORE — musicoterapia (prof. Poli e Dr.ssa Cinzia Panico)
Lab. 3 MANI IN ALTO - lo sport e il movimento come cura dell'altro
(prof.ssa Vianello)

Lab. 4 GIU’ LE ZAMPE — PET therapy (Ass. “Animali in Famiglia” con

Fabrizio Innocenzi con la cagnolina Kira)
Lab. 5 MANI DI CARTA - disegno su carta creativa (prof.ssa Santoro)
Lab. 6 MANI DIGITALI — workshop Game Changers 2030 gioco multimediale
sui temi dell'Agenda 2030 (Ass. Dire Fare Cambiare con Giulia Morello)

Alla fine della breve presentazione si formeranno i gruppi. Ciascuno studente
potra scegliere al massimo due laboratori nell'arco della mattinata.

9.30-10.15 Svolgimento del primo laboratorio scelto (durata 45 minuti) - classi I anno

10.15-10.45 [Svolgimento del secondo laboratorio scelto (durata 30 minuti) - classi [ anno

10.45-10.55 |Intervallo (le classi di I anno rientrano in classe dopo I’intervallo)

11:00 — 11:30 | Presentazione dei 6 laboratori per le classi di Il anno
a cura dei singoli operatori con esempio dell'attivita e indicazioni sull'aula in cui
il laboratorio si svolgera.

11.30-12.15 Svolgimento del primo laboratorio scelto (durata 45 minuti) - classi II anno

12.15-13.00 Svolgimento del secondo laboratorio scelto (durata 45 minuti) - classi Il anno

13:00 Rientro nelle proprie classi (contrappello e prosecuzione delle lezioni)
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TABELLA 2
Laboratorio Attivita Operatore/Docente Aula/Lab
MANI NELLA Cura dell’ambiente Associazione “La piccola ghianda” Orto botanico
TERRA con Annunziata Romano
MANI SONORE Musicoterapia ITTS A.Volta (prof. Poli) Auditorium
MANI IN ALTO Cura del corpo e dell'altro ITTS A. Volta (prof.ssa Vianello) Auditorium/Aula
Polifunzionale
GIU' LE ZAMPE [ PET therapy Associazione “Animali in Famiglia” |Piazzale esterno
con Fabrizio Innocenzi e Kira

MANI DI CARTA [ Disegno emozionale e ITTS A. Volta (prof.ssa Santoro) Aula disegno

arteterapia
MANI DIGITALI | Workshop Game Changers sui | Ass. “Dire Fare Cambiare” con Giulia | Aula

temi di Agenda 2030 Morello Multimediale
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DICHIARAZIONE LIBERATORIA IMMAGINI-VIDEO
La Giornata della Cura del 14 maggio 2026

(per figli minorenni)
Il/1a sottoscritto/a

nato/a il a

residente in

Via/Piazza n.
Documento di riconoscimento n.

in qualita di genitore/tutore dell&#39;alunno/a

della classe per I’a.s. 2025-2026 dell’ ITTS A.Volta Guidonia (RM)
AUTORIZZO

ITTS Alessandro Volta di Tivoli e Guidonia (RM) e associazioni terze a produrre e/o pubblicare
immagini, foto ed eventuali video-registrazioni che possano riguardare anche la
persona di nostro/a figlio/a senza riserve all’utilizzo dell’immagine in qualunque
forma si renda necessaria per usi amministrativi, dimostrativi e per la promozione
dell’ITTS Alessandro Volta a titolo completamente gratuito e unicamente attraverso i
canali ufficiali dell’Istituto

[ ] Autorizzo

[ ] Non autorizzo
i,
II/1a Dichiarante,
(esercente la potesta genitoriale sul minore)

Ai sensi degli art. 1341 e 1342 del Codice Civile il sottoscritto dichiara di aver letto
attentamente e di approvare specificamente il testo del documento.

i,

II/la Dichiarante,

(esercente la potesta genitoriale sul minore)

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Firma sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 co.2 della . N. 39/1993
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